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SER ALCANZADO POR UN RAYO ES
MUCHO MAS FRECUENTE DE L0 QUE
LA GENTE CREE.

HABLAREMOS SOBRE LOS DANOS QUE PUEDE OCASIONAR LOS RAYOS COMO: MUERTES, PERDIDAS EN EL
SECTOR RESIDENCIAL E INDUSTRIAL Y COSTES ASEGURADOS.

Segln un organismo de investigacion britanico llamado
Organizacion de Investigacion de Tornados y Tormentas

(o TORRO, por sus siglas en inglés), en los Gltimos 30 anos han
muerto 58 personas en todo el Reino Unido a causa de los
rayos, con una media de dos muertes al afo. Hasta 30 personas
resultan heridas cada ano.

Una de las muertes mas recientes fue la de un niflo de nueve

anos llamado Jordan Banks, que recibid el tragico impacto
mientras daba patadas a un balon de ftbol en un campo de
juego de Blackpool en mayo de 2021. En 2009, mientras
jugaban al criquet en Birmingham, un grupo de adolescentes se
refugidé de una tormenta eléctrica bajo un arbol que fue
alcanzado por un rayo. Uno de ellos sufrié graves quemaduras y
una parada cardiaca, y murié en el hospital unos dias después.



https://www.torro.org.uk/research/lightning/incidents
https://core.ac.uk/download/pdf/220157056.pdf
https://news.sky.com/story/jordan-banks-stepdad-saw-nine-year-old-struck-by-lightning-at-football-practice-inquest-hears-12360743
https://www.business-live.co.uk/economic-development/birmingham-teenager-struck-lightning-dies-3945243
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La Real Sociedad para la Prevencion de Accidentes del Reino Unido advierte que el
deporte y el ocio al aire libre, el trabajo agricola y la construccion son las actividades
mas arriesgadas cuando se trata de estudiar el impacto de los rayos. Los
excursionistas y los golfistas son especialmente vulnerables, ya que a menudo se
encuentran lejos de los refugios cuando las tormentas amenazan.

Dan Bailey lo sabe muy bien. Pero tuvo mas suerte que el excursionista fallecido cerca
de Glencoe, en Escocia, en 2019; o que los dos excursionistas que murieron el mismo
dia en 2015 en los Brecon Beacons; o que el golfista que murié en un campo de
Suffolk en 2017.

El profesor Ryan Blumenthal es patélogo
forense de la Universidad de Pretoria
(Sudafrica). Ha estudiado los sombrios
escenarios en los que los seres humanos
suelen morir o resultar heridos por una
tormenta de rayos. Es una ciencia llamada
keraunopatologia (del griego keraunds, rayo).
Algunas victimas son alcanzadas directamente
por el rayo, otras al tocar o estar cerca de
objetos que son alcanzados. Algunos se
electrocutan a través del suelo.
Ocasionalmente, las personas se cargan tan
positivamente que los rayos salen de sus
cuerpos hacia una nube de tormenta.



https://www.rospa.com/
https://www.theguardian.com/uk-news/2015/sep/03/lightning-strikes-killed-brecon-beacon-walkers-inquest-rules
https://www.bbc.co.uk/news/uk-england-suffolk-40144471
https://www.rospa.com/
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Blumenthal afirma que la variedad de lesiones es sorprendentemente diversa. Hay efectos
inmediatos como quemaduras en la piel, pelo chamuscado, danos oculares por la luz
brillante, danos neurolégicos, danos en los érganos internos, pérdida de audicién y paro
cardiaco. Un fendmeno especialmente extrano es el llamado fendmeno de las figuras de
Lichtenberg, que consiste en la aparicién de dibujos de helechos en la piel de la victima. Los
especialistas aln no saben como se forman exactamente.

Pero también hay efectos a largo plazo. Algunas victimas afirman tener dolores de cabeza,
pérdida de memoria, falta de concentracién, dolor crénico e incluso cambios de
personalidad.

En Estados Unidos existe un grupo de apoyo a las victimas de los rayos llamado Lightning
Strike & Electric Shock Survivors International. Con sede en Carolina del Norte, fue fundado
en 1989 por Steve Marshburn, victima de un rayo, para ayudar a los supervivientes,
financiar la investigacion médica y educar a la gente para evitar los rayos. Una encuesta
realizada hace unos anos descubrié que casi la mitad de sus miembros sufria depresion,
mientras que mas del 10 por ciento afirmaba tener tendencias suicidas.

La buena noticia es que las lesiones y
muertes por rayos estan disminuyendo, al
menos, en todo el mundo desarrollado.
Jonathan Webb, director de la division de
tormentas eléctricas y condiciones
meteoroldgicas adversas de TORRO,
explica que hay muchas razones por las
que ahora hay menos britanicos afectados
por los rayos: las previsiones
meteoroldgicas modernas son mucho mas
precisas; la asistencia médica es mas
rapida y mejor; cada vez son menos los
britdnicos que trabajan al aire libre en la
agricultura; las normativas de construccion
son mas estrictas, incluidos los sistemas
de toma de tierra y los pararrayos; las
normativas de seguridad y salud en el lugar
de trabajo y en las aeronaves son mas
estrictas. En general, somos mas
conscientes de los riesgos de los rayos y
estamos mejor educados al respecto.



https://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-figuras-lichtenberg-esto-le-pasa-piel-si-te-alcanza-rayo-20160216135751.html
https://www.lightning-strike.org/
https://www.torro.org.uk/research/lightning/incidents

¢COMO EVITAR EL RAY(0?

Aun asi, vale la pena recordar cOmo evitar que nos caiga un rayo. La Real Sociedad
para la Prevencion de Accidentes ofrece un consejo claro. "Lo ideal es refugiarse en
el interior de un edificio grande o de un vehiculo de motor, manteniéndose alejado
de los espacios amplios y abiertos y de las cimas expuestas", dicen. "El interior de
un coche es un lugar seguro en caso de tormenta; los rayos se propagan por el
metal del vehiculo antes de tomar tierra a través de los neumaticos".

La sociedad advierte de que no hay que refugiarse bajo arboles altos o aislados.
"Se calcula que una de cada cuatro personas alcanzadas por un rayo se refugia bajo
los arboles", anaden. Y para quienes naden o naveguen en el agua, el consejo es
"acercarse a la orilla 'y a las playas amplias y abiertas lo antes posible, ya que el
agua transmite los rayos desde mas lejos". Para los golfistas, la "mejor proteccion
es dejar los palos y agacharse en un bunker".

Pero, ¢y si uno se encuentra en campo abierto, expuesto a los rayos, sin poder
recurrir a un refugio? "Hazte un blanco lo mas pequeno posible agachandote con los
pies juntos, las manos sobre las rodillas y la cabeza metida", aconseja la sociedad.
"Esta técnica te mantiene lo mas alejado posible del suelo".

Cuando se trata de rayos, éste es quiza el consejo que mas salva vidas: mantener
la cabeza agachada y ser pequeno.




